KONCEPT
ODDILU FOTBALU TJ LOKOMOTIVA CESKA LIPA

e Pomoci vychovavat dobrého clovéka s férovym piistupem k trenérim, rodi¢tim,
spoluhractim, protihra¢lim a okoli viibec.

Jednat v duchu fair play.

Podpora pratelstvi.

Pomahat individualitdm, jak sdm 1 spolecné s tymem vyhravat.

Propojovani mezi v§emi mladeznickymi kategoriemi v¢etné muzské kategorie.

Podpora jednotné myslenky klubu se specifiky pro pifipravkové, Zakovské a dorostenecké
kategorie.

CIL
. __________________________________________________________________________________|
e Na prvnim misté je hra¢. Hrac¢ je predevsim ¢lovékem, teprve potom fotbalistou.
e V prvni fad€ nejde o vysledky, ale o sportovni rist déti. Nejdilezité;si je, aby déti délaly
pokroky.
e Fungovani trojuhelniku rodi¢-hrac¢-trenér.
e Vysledky jsou indikatorem, zda je cesta, po které se jde, spravna.
e Vychovavat hra¢e pro A muZzstvo dospélych; A muZstvo takto pravidelné a pfirozené
doplnovat.
e Vychovavat hrace, aby byl o né zajem v polo/profesionalnich klubech.
e Spolupracovat s velkymi kluby - oni potiebuji nas a my je.
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1.

KODEX HRACE

a)
b)

c)

d)
€)

f)
9)

Za vsech okolnosti se chovam slusné, pratelsky a sportovné, vzdy slusné pozdravim a
podekuji. Zdravim prvni. Jsem osobnost.

Jim a piju zdravé, nejim smazena jidla (hranolky, krokety, fizky), t€zka jidla, chipsy,
hamburgery. Nepiji sycené napoje (Cola, Sprite, Fanta atd.). Doporucena strava: ovoce,
susenky, miisli ty¢inky, neperliva voda, viz samostatna sekce na webu.

Svym pozitivnim chovanim a jednanim reprezentuji saim sebe a klub na hfisti, ve Skole 1
na vetejnosti. Na tréninky a zapasy chodim pfednostné v klubovém obleceni.

PIné respektuji svého trenéra a ostatni zodpovédné pracovniky klubu.

Respektuji své spoluhrace a podilim se na vytvareni pratelské atmosféry v ramci svého
tymu 1 klubu.

Pfiméfen¢ svému véku vnimam trénink ¢i utkdni jako prostiedek ke zlepSeni
individualniho nebo tymového vykonu a dle toho jednam.

Nerozumim-li nééemu nebo s néfim nesouhlasim, mam pravo konzultace se svym
trenérem, Séftrenérem, poptipadé jinym zodpovédnym pracovnikem klubu. Pfedpokladem
je slusna forma dotazu a doba nenarusujici tréninkovy proces ¢i utkani.

Znam a dodrzuji zasady sportovni Zivotospravy: ,,Pit alkohol, uzivat drogy a koufit, neni,
zejména pro sportovce, normalni.*

Oslovuji trenéra dle dohody, kdyZ nevim tak nejlépe: ,, Trenére®.

Chodim v¢as, véci si pfipravuji sdm, jsem zodpovédny sam za sebe

V tréninku posloucham pokynti trenéra a neohrozuji svou ani spoluhra¢ovu bezpecnost.
V tréninku pracuji na plno.

m) Chodim pravidelné na tréninky a v piipad¢, Ze nemohu pfijit, v¢as se fadn¢ omluvim.

n)

o)

Jsem odpovédny za sviij vykon, abych svou laxnosti nepodrazil kamarady, kteti makaji.
Hraji fair play (jsem slusny k rozhod¢imu, spoluhractim, protihrac¢tm, klidné pfiznam ruku

atd.).

2. KODEX TRENERA
]

Na prvnim misté je hra¢. Hrdc je piedevsim ¢lovékem, teprve fotbalistou.

a)
b)

c)
d)

Jednam v duchu fair play.

Délam fotbal formou zabavy.

Podporuji tymového ducha napt. mimofotbalové akce, oslavy narozenin, nastavuji pravidla
o fungovani tymu se souhlasem hraci atd.

Chovam se eticky, moralné a jsem loajalni ke kolegiim, oddilu, trenérim soupefi,
funkcionaiim, rozhod¢im, rodi¢tim.

Motivuji, podporuji a podrzim hrace 1 v dobé €1 situaci, kdyZ se mu nedafi.

Na hrace kii¢im v piipadé nebezpeci, nenadavam mu, neurazim jej, neshazuji a respektuji
jej jako osobnost s ohledem na vék.

Jsem vzorem pro hrace a chovam se tak, aby si mé¢ vazili.

Respektuji nastavend provozni pravidla uvniti klubu.

Premyslim o sobé:

a. Svou sebedlveéru rozvijim studiem — samostudium, trenérské kurzy, jdu se podivat
na kolegu ¢i jinam a konzultuji, vyuzivam internet.

b. Sebereflexe - ¢as od ¢asu bych se mél zastavit a ohlédnout, co se mi dafi, v cem se
chci zlepsit, jaky efekt maji ma cviceni, co mé vycerpava, co me nabiji, jakym
smérem se chci ubirat.

c. Vyzaduji zpétnou vazbu a umim ji pfijmout.



3. KODEX RODICE
]

,Détska kopana znamena hru a hra znamena zabavu a radost. Musi se to stat nedilnou soucasti
jejich mladych zivotl. A tak jim ponechte zdbavu, nechte je, aby si hrali a méné pozornosti vénujte
vysledkiim. NejlepSim vysledkem, kterého mizete dosahnout v détské hie, je mit Stastné déti,
které si hraji spolu se svymi prateli a pfitom se mohou ucit stale novym vécem.*

a) Netlacte svého syna/dceru do fotbalu z divodu, Ze chcete VY.

b) Respektujte rozhodnuti trenéra.

€) Vy imy trenéfi jsme partnefi, ktefi spoleéné vychovavaji a uéi déti.

d) Jeden bez druhého nic nedokazeme.

e) Fandéte, podporujte a chvalte nejen své déti. Déti to od Vas ocekavaji.

f) Je to pro né nejvétsi odmeéna za vykon.

g) Prosime, dbejte na spravnou Zivotospravu déti (strava, pitny rezim, spanek). Co a jak ¢asto
jedi, jestli dostate¢né piji, jestli maji dostatek spanku.

h) Nevyjadiujte se negativné k hernim situacim, ani détem nerad’te, co v které situaci dé¢lat.
Nasim cilem je, aby kluci dokézali vyhodnotit herni situace co nejdiive sami. Pii hie by
méli vnimat pokyny trenéra, nikoliv publika. Rady détem nechte na trenérovi, aby nemély
v hlavé zmatek.

i) Nezpochybriiujte autoritu trenéra pred ditétem rozborem jeho (trenérovych) chyb. Pokud
mate pocit, ze trenér déla néco $patné, feste to pfimo s nim.

J) Prosime Vas, abyste v¢as z tréninkt a turnaji omlouvali své déti.

k) Neomluvena absence znamena za prvé oslabeni tymu a za druhé si misto Vaseho ditéte
mohl zahrat nékdo jiny, kdo by rad Sel.

I) Pravideln¢ sledujte webové stranky o situaci ve Vasi kategorii a klubu.

m) Prosime Vas, nevyjadfujte se negativné o ¢innosti tymu na vefejnosti a internetovych
strankach. Pokud myslite, Ze je néco Spatné€, feSte to primarné s trenéry a nasledné s
vedenim klubu. To, co si piejete, aby bylo lepsi, feknéte ndm, to co se Vam libi, feknéte
vsem.

Porusovani kodexu (hrac, trenér, rodic):

V pripade, zZe jakakoliv strana nerespektuje ¢i nedodrzuje vyse uvedené zasady vsech zminénych
kodexii, vyhrazuje si vedeni oddilu fotbalu TJ Lokomotiva Ceska Lipa, z.s. pravo na zruSeni
Clenstvi ¢i vztahu zminénych stran a to s okamZitou platnosti.

4. METODICKE POKYNY PRI TRENINCICH A ZAPASECH
]

a) Podporuji ,,obounohost® — procviéuji na kazdém tréninku ob& nohy.

b) Davam $anci v§em a tréninkovou jednotku rozdéluji na skupiny dle vykonnosti. Nicméné
to nemusi byt pravidlo a v rdmci motivace je dobré hrace promichavat.

c) Dodrzuji zasady bezpecnosti v tréninkové jednotce (dostatecné odstupy atd.).

d) Nepodporuji destruktivni ¢innost - bezhlavé odkopy. Nabadam, aby za kazdou cenu a v
kazdé situaci hrac tvofil a drzel mic¢ ve hte.

e) Na konci tréninku s kluky hodnotim, co se jim povedlo. Zeptam se hract na 1-2 véci, které
je bavily, a pfedevsim, co jim se povedlo.

f) Ovéftuji si pochopeni pii vysvétlovani (napf. herni situace, klicky).

g) Jsem jasny a strucny.

h) Drzim se a podporuji u hraci pravidlo: 1. sam 2. rychle 3. dobfe.



1) Zapojuji se do tréninku - predvadim cviceni, jsem soucasti hernich variant atd. Buduji
dovednosti hraca.

J) Vedu si statistiku Giasti na trénincich a zapasech a vyzaduji od kluki potazmo od rodict
omluvy za neucasti.

k) Na tréninky se fadn¢ piipravuji.

I) Vyhodnocuji, zda a jak hraé¢ plnil ukoly. Nehodnotim ho za vysledek tymu, ale za plnéni
ukolu.

m) Pokroky chvalim vefejné, nedostatky vytykam v soukromi. V Zadném piipad¢ netrestam
za herni nedokonalost (pfestieleni branky, Spatna piihravka atd.).

n) Nejsem ,,loutkai“ - necham hrace hrat a teprve nasledn¢ se bavim s hracem, co a jak se
stalo a jak by to Slo ud¢lat jinak (koucuji), nebo radim, jak nejlépe by to $lo udélat.

0) V piipadé, Ze udélam chybu, tak ji pfiznam. Zménim

p) Na zapasy/tréninky ¢i jiné fotbalové aktivity jezdim v klubovém obleceni a vyZzaduji to i
po hracich.

g) Se vSemi rodici se schazim na zacatku a konci jarni a podzimni ¢asti. Pravideln¢ a aktualné
rodi¢e informuji (mail, web) o priabehu ¢innosti kategorie.

5. HLAVNI TRENINKOVA NAPLN
]

Fotbalova §koli¢ka, U7 — U5

e Podporovat hru malych forem 1:1, 2:2, 3:3, na vice branek — podpora kreativity a
samostatného rozhodovani

e Stale pracovat s mi¢em u nohy — ziskat cit pro mic.

e Praci s micem vénovat min. 80 % casu z tréninkové jednotky. Kazdy ma svlij mic.

e Ucit se hrat obéma nohami. Vytvéafet na tréninku takové situace, aby to bylo pfirozené, Ze
hrac kope ,,slabsi“ nohou.

e Neprovadét staticky strecink na uvod tréninku. Hrace je dobré ,,zahtat” pohybovymi hrami.

Staticky strecink provadét na konci tréninku.

Trénink hrou — zdbava, soutéze — zamilovat si fotbal a pohyb obecné

Naucit se zakladni techniku béhu (atleticka abeceda), v zimé ptidat v§eobecnou koordinaci

Upftednostiovat individudlni herni vykon pied tymovym.

Naucit se zakladni klicky a podporovat jejich pouzivani nad piihravkami

Pripravkové kategorie U11 — U8

Podporovat hru a to postupnymi kroky — 1:1, 2:1, 2:2, 3:2, 3:3.

Stale valet mi¢ pod nohou, nartem — ziskat cit pro mic.

Do tréninkové jednotky zabudovat posilovaci cviky vlastni vahou.

Praci s mi¢em vénovat min. 80 % casu z tréninkové jednotky. Kazdy ma sviij mic.

Ucit se hrat obéma nohami. Vytvafet na tréninku takové situace, aby to bylo pfirozené, ze

hrac¢ kope 1 ,,slabsi* nohou.

e Neprovadeét staticky strecink na uvod tréninku. Hrace ,,zahtat pohybovymi hry. Staticky
streCink provadét na konci tréninku. Hrac by se mél nejlépe protahovat pied spanim.

e Vyzadovat od hracta sebehodnoceni splnéni tkolu, co se mu povedlo a jak by se to dalo
tesit jinak/Iépe. popt. pokud hrac¢ sdm nevi, je nutné mu poradit.

e Trénink hrou — zabava, soutéze — zamilovat si fotbal.

e Naucit techniku béhu (atleticka abeceda) a zatadit balan¢ni cviceni.



Odbouravat ,,chumel, kdy vSichni bézi za micem — pouzivat vice branek, aby si hrac
mohl najit volnou.

Uptednostiiovat individudlni herni vykon pfed tymovym.

Naucit 12—15 zakladnich klicek, bagové hry s ptecislenim 4:3, 3:2, 4:2,

Preferovat utoceni pfed branénim, preferovat, aby hraci nehrali z prvniho doteku

Zakovské kategorie U15 — U12

Praci s micem vénuji 70-80 % casu z tréninkové jednotky. Do nabirani kondice zatazuji
pravidelné i mic.

Dbat na fyzickou ptipravu hrace véetné posilovacich cviceni.

Ucit zaklady hernich styla (3-3-1, 3-2-2 atd., 4-3-3, 4-4-2 atd.)

Uc¢it hrace vyuzivat vétsi plochu hiisté, snaha hrat po stranach hiisté

Bagové hry s precislenim 6:3, 6:2, 5:2,

Muzska kategorie

Zaclenovat mladé hrace ptichazejici z vlastni lihné.
Pomahat témto hracim.
Pomahat pti vychové mladeze formou vedeni tréninkii.



