PRAVIDLA KLUBU
ODDIL FOTBALU TJ LOKOMOTIVA CESKA LIPA, z. s.

ZIVOTOSPRAVA

e Na tréninku, zapasech Ci turnajich jsou slazené perlivé napoje zakazany (coca cola, fanta, apod.),
také kofeinové Ci energetické napoje. Tyto ndpoje budou vylity a nahrazeny vodou, ¢ajem.

e Posledni tézké jidlo jist maximalné 2 hodiny pred utkanim. Poté uz jen ovoce (idealni banan,
pomeranc, hroznové vino, jablko).

e Nikdy nebyt pred sportovnim vykonem nalac¢no.

TRENINK:

e Trénink zacina vidy v pfedem urceny cas, podminkou je v¢asny pfichod. Rozpis ¢asl tréninkd je uveden
na webu klubu,

e Hraci jsou 10 min pred tréninkem pfipraveni, aby se mohlo zacit ve stanoveny ¢as.

e Nepfitomnost ¢i pozdni pfichod musi byt omluven formou SMS / mailem trenérovi, jinak neni tolerovan.

e Pfi pozdnim prichodu rodic¢ hrace odvede na tréninkovou plochu tak, aby trenéti o prichodu a zarazeni
hrace do tréninku védéli (mladsi kategorie).

¢ Rodi¢e maji na tréninkovou plochu vstup zakazan.

e Pokud rodi¢ potrebuje béhem tréninku odejit, nahlasi to trenérlim pred zacatkem tréninku.

e Trénink se nekona v pripadé, kdy je zrusen trenéry. (Pfi Spatném pocasi mizeme posilovat v kabinach,
protahovat se, fesit taktiku a strategii).

Vychovné tresty za Spatné chovani na tréninku:

1. napomenuti: fotbalovymi ¢i pohybovymi dovednostmi
2. napomenuti: desetiminutové postaveni mimo trénink
3. napomenuti ¢i vazné poruseni pravidel: vykazani z tréninku a stop na jeden zapas / turnaj

VYBAVENI HRACE NA TRENINK:

e sportovni obleceni

e kopacky, salova obuv, turfy (dle povrchu hraci plochy)

e holenni chranice, Stulpny

e piti (voda, ¢aj - minimalné 0,5l)

e ostatni pomUcky (budou avizovany od trenér( dopredu)

e obleceni prizplsobit pocasi — thermo pradlo, nakrénik, rukavice, ¢epice, nepromokava bunda

TURNAJE, UTKANI:

e Turnaje se Ucastni hraci nominovani trenéry.

e Sraz na turnaj / utkani je stanoven trenéry, minimalné vsak 45 min pred vykopem

e Pozdni pfichod na turnaj / utkani neni tolerovan. Vyjimkou je zavazny divod nebo nejsou-li trenéfi véas
informovani SMS / mailem. Kdo dorazi 10 minut pfed utkanim bez omluvy, jiz do néj nenastoupi.

e Za hrace béhem zapasl odpovidaji trenéfi, v dobé mezi zapasy za hrace odpovidaji rodice.



e Hradi se na turnaji chovaji slusné, nebéhaji mimo dohled doprovodu, vzoroveé reprezentuji svij tym i klub
samotny.

e Je zakazano mluvit sprosté, urazet, nebo ponizovat.

e Hraci i rodice cti pravidla Fair-Play, kodex rodice a kodex hrdce. Pokfikovani a jakékoliv diskuze s
rozhodc¢imi jsou zakdzané.

e Na turnaji se hracdm nedoporucuje jist smazena jidla, brambarky, pit sycené napoje jako Coca-cola,
Fanta apod., Mnohem lepsi je ovoce, zelenina, celozrnné pecivo, mlééné vyrobky apod.

¢ Rodice maji vstup do Satny povolen pouze pred utkdnim (u nejmensich kategorii) a to jen na co nejkratsi
dobu, za ucelem pomoci détem pti oblékani. Jinak prosim dejte détem a trenérim cas na pripravu pred
utkanim a na pochvalu, rozebrani situaci po zdpase ¢i sprchovani po utkani.

e Snazime se, aby hrdli vSichni kluci, ale bez toho, aniz by pravidelné trénovali a projevili snahu na tréninku,
to nelze.

VYBAVENI HRACE NA TURNAJ, ZAPAS:

« Klubovy stejnokroj, sportovni obleceni — obleéeni LCL
e Kopacky, salovky, turfy (dle povrchu hraci plochy)

e Holenni chranice, Stulpny

e Piti (voda, ¢aj), jidlo

e Rucnik / osuska, sprchovy gel

DOCHAZKA, OMLUVENKY, NOMINACE:

e Tréninkova dochdzka je vedena trenéry a je dulezitym aspektem pfi tvofeni nominaci

e Za omluveni hrace se povazuje pisemnda omluvenka (SMS/email), nebo Ustni omluva u trenérq.

e Pokud se jednd o omluvenku z ddvodu nemoci, uvede rodi¢ predpoklddanou dobu
nepritomnosti, pro kterou je hra¢ omlouvan.

e Omluvenky pro nasledujici turnaj rodice hlasi jesté pfed nominaci.

e Pokud néktery hra¢ bude mit neomluveny trénink, nebude nominovan na turnaj nasledujici
vikend.

e Nominace s informacemi k turnaji / zdpasu obdrzi rodi¢e dle dohody v jednotlivych rocnicich.

e Snazime se, aby hrali vSichni kluci, ale bez toho, aniz by trénovali to nelze

e Rodinné, skolni ¢i jiné akce spojeni s hracovou nepfitomnosti, je tfeba hlasit trenérdm s
dostate¢nym predstihem.

ZAVEREM:

e Rodice a realizacni tym by spolu méli v maximalni mozné mire komunikovat.

e Realiza¢ni tym je vidy pfistupny k jakékoliv vécné diskuzi - je tfeba mit vidy na paméti, ze
eventudlni problémy je lepsi resit osobné a uvnitr tymu!

¢ Vime, Ze néktera nase pravidla jsou velmi pfisnd a nékdy narocna. Vérte ale, Ze jsou stanovena
proto, aby véci bézely tak jak maiji.

e Hrajeme pro radost a zdokonalovani. Ne pro vysledky, ty se dostavi pozdéji. Fotbal déti neni
fotbal dospélych.

e Podobnad pravidla a nékdy i mnohem prisnéjsi budou kluky doprovazet nejen po celou jejich
sportovni kariéru ¢ osobni Zivot. Cim dfive si na né navyknou, tim lépe pro viechny.



