Doporuéeny seznam véci FOTBAL

Do oznacené obalky (prfevezme ji pfi ndstupu povérend osoba) potvrzeni o zdravotnim stavu (neni
tfeba pokud jste jiz daval v prabéhu roku), origindl nebo ofocenou kopii prikazu zdravotni
pojistovny a léky v pfipadé, Ze je ucastnik kempu uziva. U Iékl prosim uvedte i pfesné davkovani
a dalsi dulezité informace.

Ptipravili jsme pro Vas seznam doporucenych véci Uéastnika, které by nemély chybét. Seznam
jsme sestavili na zakladné nasich zkusenosti, vybavu je ale nutné upravit dle individudlnich potreb
Ucastnika a predevsim dle pocasi. K dispozici budou dvé Satny na prevleceni, kde si déti mohou
véci po dobu kempu nechat.

Zakladni seznam véci, doporuceny na fotbalovy priméstsky kemp:
* kopacky, salovky, nebo turfy — (v pfipadé vyuZziti umélého povrchu, pfipadné haly) — dle pocasi
e chranice, Stulpny

e tricka na volny ¢as, tréninkové tricko

e trenyrky na trénink

e ksiltovka, nebo satek na hlavu

e teplakova souprava (dle pocasi)

e Sustakova bunda nebo nepromokava bunda

¢ pantofle do sprchy

e rucnik, osuska, plavky

¢ opalovaci krém

e pfipadné nutné léky

e ostatni véci podle vlastniho uvazeni



