Doporuceny seznam véci
Letni soustfedéni U17-U19 - 6.-9.8.2026 - areal Lokomotiva Ceska Lipa

4x tricko s kratkgm rukavem
1x tricko s dlouhym rukavem
sportovni obleceni, LCL tréninkové a vychazkové obleceni
1x mikina
2x kratasy (ne ryflové & manzestrakové, ale sportovni)
2x teplaky
8x ponozky
4x spodni pradlo
1X svetr
. 1x bunda Sustakova
1X pyzamo
. 1x letni Cepice
. 1x plavky
. 1x plasdténka
. 1x domaci ubor (teplaky,kratasy+tricko)
. 1x teplejsi bunda, jen kdyby byla pfedpovéd pro Spatné pocasi
. 1x pantofle na pfezuti - volno¢asova
. 1x tenisky
. 1x bé&Zecka obuv
. 1x stan - max 2 hraci v 1 stanu
. 1x spaci pytel, karimatka, nakrcnik nebo polstar
. 1x dres Zluty komplet (kdo ma svuj) + kopacky (lisovky) / turfy
. 1X chrani¢e+gumicky
. 1x lahev na piti (alespon na 1 litr )
. 1x batoh (pro obnos véci na trénink)
. 1x mensi svételna baterka
. 1x pytel na 3pinavé pradlo
. 1x hygienicke potfeby:
- mydlo, -3ampon, - kartacek na zuby,
- zubni pasta, - osuska 2x, - maly ruénik 1x,
- kapesniky, - hfeben, - sluneni bryle,
-krém na opalovani, - repelent,
- masazni gel napf. francovka
29. 1x kopie nebo karti¢ka zdravotni pojistovny
30. VYPLNENY FORMULAR O BEZINFEKCNOSTI - pfedani prvni den
soustFedéni
31. kapesné dle vlastniho uvazeni
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ZCELA NEVHODNE jsou kopacky s koliky éi lisokoliky - ty nechte doma.



